
  

WIR 
FREUEN 
UNS AUF 
SIE!

«Aus der Pflicht, durch eine Ausbildung  
meinen Arbeitsplatz zu sichern, ist die Lust 
am Lernen und Entdecken geworden.» 
Regula Weber, Ausbildungsverantwortliche

«Ich habe bei den Besten gelernt.» 
Simon Bacher, dipl. Erwachsenenbildner HF und  
Organisationsberater 

Ihr Kontakt
SELF Höhere Fachschule für Erwachsenenbildung, 
Leitung und Führung AG

Barbara und Roland Lüthi

info@self.ch

033 438 15 58 
079 789 77 18

www.self.ch

DIE WICHTIGSTE 
KOMPETENZ IN 
UNSERER HOCH-
DYNAMISCHEN 
WELT IST ES, ZU 
LERNEN, WIE 
MAN LERNT.

LERNEN 
FÜRS 
LEBEN

WIRKSAMES 
LERNEN –
STELLT 
MENSCHEN 
IN DEN MITTEL-
PUNKT

Für Neurobiologe Gerald Hüther ist das Allerwichtigs-
te, das ein Mensch besitzt, die angeborene Lust am Ent-
decken und am gemeinsamen Gestalten. In den letzten 
Jahrzehnten hat sich unser Verständnis vom Lernen 
dank neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse grundle-
gend verändert.

Im traditionellen Frontalunterricht spielen Schülerinnen 
und Schüler eine passive Rolle. Die Lehrperson ver-
sucht, den Lernstoff an die Schulklasse zu vermitteln. 
Doch Wissen kann nicht vermittelt werden. Lernen 
passiert erst, wenn wir uns aktiv mit dem Lernstoff 
auseinandersetzen, also gehirngerecht Lernen. Das in-
dividualisierte Studium zum*r eidg. dipl. Erwachsenen-
bildner*in HF bietet Ihnen ein vielfältiges Lernangebot, 
das der natürlichen Arbeitsweise des Gehirns entspricht 
und so reich ist wie die menschlichen Interessen.

Vom Gehirn-Besitzer zum Gehirn-Benutzer
Lernen braucht Motivation. Das Studium richtet sich an 
neugierige Menschen, die mitten im Leben stehen und 
auf der Suche sind nach einer innovativen, praxis-
orientierten Ausbildung, die vor allem ausserhalb des 
Schulzimmers stattfindet und nachhaltig wirkt.

LERNEN AN  
DER SELF IST  
INDIVIDUELL,  
SINNSTIFTEND, 
SELBSTBE- 
STIMMT, 
EIGENSINNIG.

JETZT 

ANMELDEN: 

Individualisierter 

Bildungsgang dipl. 

Erwachsenenbildner*in 

HF – der andere Weg 

zum Diplom

Der Bildungsgang ist im
neurechtlichen Anerkennungs- 
verfahren beim SBFI.

PRAXISORIENTIERT, 
SELBSTBESTIMMT, 
NACHHALTIG.

PRAXISORIENTIERT, 
SELBSTBESTIMMT, 
NACHHALTIG.



Ihr Lernraum sind das Leben und die Berufspraxis. Die 
Fragen an die Theorie werden aus der Praxis gestellt. 
Zu Beginn ordnen Sie Ihre Kompetenzen ein und 
setzen sich Lernziele. Sie entwickeln Ihren persönlichen 
Lernplan, der auf Ihre Ressourcen und Kompetenzen 
aufbaut und gestalten so Ihren Lernprozess. Denn 
selbstbestimmtes Lernen führt zum Erfolg. Wir begleiten 
Sie dabei individuell nach Bedarf. Den Klassenverbund 
nutzen Sie als Ressource, mit den anderen Teilnehmen-
den sind Sie in Lern- und Projektteams verbunden.

Durch Learning by Doing erhalten Sie die Möglichkeit, 
von sich aus in Lernprozesse zu gehen. Sie können sich 
wirksam und sinnstiftend wahrnehmen und sich zuneh-
mend als Expert*in des Lehrens und Lernens erleben, 
die Sie als dipl. Erwachsenenbildner*in HF am Ende 
der Ausbildung sein werden.

IN DREI PHASEN 
ZUM ERFOLG – 
DIE AUSBILDUNG
IM ÜBERBLICK

 1. 
Klären der Eignung
Sie melden sich an, wir prüfen die Unter-
lagen und führen gemeinsam mit Ihnen ein 
erstes Gespräch, nach dem wir über die 
Aufnahme entscheiden.

2.
Studium in der  
Praxis 
•	Dauer: 4 Semester
•	3–4 SELF-Tage zum Semesterbeginn  
	 und -ende im Klassenverbund
•	1 selbstorganisierter Präsenzstudientag pro 	
	 Woche in der Berufspraxis 
•	Sie nutzen den Klassenverbund, Lern- und 	
	 Projektteams sowie weitere Ressourcen

3. 
Qualifikation
Auf dem Weg zum anerkannten eidgenössi-
schen Diplom HF benötigen Sie:
•	Diplomarbeit
•	Qualifizierenden Praxisbesuch
•	Prüfungsgespräch

Anforderungen: 	
Abschluss Sekundarstufe II, Fachausbildung mit 1800 
Lernstunden, mindestens 50%-Anstellung in der Erwach-
senenbildung

Bisher geleistete Aus- und Weiterbildungen werden 
anerkannt.

SELF – 
STEHT SEIT 25 
JAHREN FÜR 
INNOVATIVES 
LERNEN

Die SELF Höhere Fachschule für Erwachsenenbildung 
setzt sich für zukunftsgerichtetes Lernen nach neuen 
wissenschaftlichen Erkenntnissen ein. Unsere Welt 
verändert sich rasant – und das lebenslange Lernen ist 
wichtiger denn je. Damit verbunden ist die persönliche 
Bereitschaft, sich veränderten Bedingungen in allen 
Lebensbereichen zu stellen, neugierig zu bleiben und 
aktiv das persönliche und gesellschaftliche Umfeld mit-
zugestalten.

In der Ausbildung überprüfen Sie Ihre Rolle als Er-
wachsenenbildner*in und setzen sich bewusst mit 
Ihrem Menschenbild auseinander, mit Werten und dem 
abgeleiteten Bildungs- und Führungsverständnis.

«Es ist uns ein Herzensanliegen, Menschen 
eine individualisierte Ausbildung zu ermög-
lichen. Wir leben seit 25 Jahren einen ganz-
heitlichen Bildungsansatz und berücksich-
tigen auch den Alltag und die beruflichen 
Ambitionen der Lernenden.» 
Barbara und Roland Lüthi, 
Gründer und Inhaber der SELF


